
		  FORMAZIONE 
		
RITIRO –  FORMULA UN GIORNO
15 Dicembre 2018  Beato sei tu! 
(GAUDETE ET EXSULTATE  67 - 70)

2 Febbraio 2019  Non c’è più posto per  i superbi: beati i miti 
(GAUDETE ET EXSULTATE  71 – 74)

6 Aprile 2019  La misericordia salverà il mondo 
(GAUDETE ET EXSULTATE  80 - 82)

18 Maggio 2019  Chi fa esperienza della Parola cambia la storia 
(GAUDETE ET EXSULTATE  24, 96,110, 129) 
  
15 Dicembre 2018  Don Luciano Luppi  
2 Febbraio - 6 Aprile 2019  Dott. Giuseppe Poda  
18 Maggio 2019  Missionaria dell’Immacolata Padre Kolbe 

“Ci possono essere molte teorie su cosa sia la santità, (…) Gesù ha spiegato che cos’è essere 
santi, e lo ha fatto quando ci ha lasciato le Beatitudini… Nelle Beatitudini si delinea il volto del 
Maestro, che siamo chiamati a far trasparire nella quotidianità della nostra vita (GE 63).
Maria ha vissuto come nessun altro le Beatitudini di Gesù. (GE 176)                                                                                                         
Nel Magnificat, si rivela come donna che affronta l’intera e intricata storia umana, buttandovi 
dentro la Parola di Dio. Essendo nostra madre questa maniera di vivere passa a noi.”  
(Mons. Giuseppe Pollano)

Le giornate di ritiro
• 	sono una sosta di preghiera, ascolto e riflessione per rigenerarsi  alla luce della Parola di Dio
• 	offrono un percorso spirituale  per rispondere all’invito di Papa Francesco a vivere “la santità 	
	 nel mondo contemporaneo” attraverso la riflessione sul testo del Magnificat e delle Beatitudini
• 	aiutano a guardare a Maria come donna delle Beatitudini 
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È magnifico essere beati!
PERCORSO ALLA LUCE DELL’ESORTAZIONE APOSTOLICA
GAUDETE ET EXSULTATE
…TRA IL CANTO DEL MAGNIFICAT E LE BEATITUDINI
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È aperto a tutti coloro che desiderano crescere nella vita interiore per stare bene con Dio, 
se stessi e gli altri, vivendo la Santità nella “vita ordinaria”

•	 L’incontro con Dio e con sé stessi
•	 Condivisione / proposta della spiritualità Mariana- Missionaria. 

Ore 9.00 	 Arrivi
Ore 9.15 	 Preghiera
Ore 9.30 	 Riflessione
	 Silenzio e preghiera personale 
Ore 12.00 	S. Messa

Ore 13.00 	Pranzo 

Ore 14.00 	“Dalla Parola alla vita” 
Ore 14.30 	Inizio del Pomeriggio eucaristico  
Ore 15.30 	Proposte di approfondimento
	 - Condivisione della Parola in piccoli gruppi o Adorazione personale
Ore 16.30 	Conclusioni

max. 70 

•	 € 5 (quota di partecipazione)
•	 € 15  (pranzo) 
•	 € 50 Pernottamento in camera singola (cena, colazione, pranzo).


